
Tarih GÜN KAHVALTI ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN
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Fırında Tavuk Baget 

Pirinç Pilavı, Çorba 

Yoğurt
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Gevrek, Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

ETLİ KURU FASULYE  

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI                                                  

TURŞU                   

YOĞURT

YOĞURT SOSLU 

MANTI          

MERCİMEK ÇORBASI                  

MEVSİM SALATA              

ELMA

PİZZA
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

PİDE                      

ŞEHRİYE ÇORBASI   

SALATA                     

AYRAN

PATLICAN MUSAKKA                      

PİRİNÇ PİLAVI     

CACIK                   

ARMUT

TİRAMİSU
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

ŞİNİTZEL     SPAGETTİ             

TARHANA ÇORBASI 

BİSKÜVİLİ PASTA

ETLİ MEVSİM TÜRLÜ                             

PİRİNÇ PİLAVI      

BEYAZ LAHANA 

SALATASI       

BİSKÜVİLİ PASTA

KISIR
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Boyoz, Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

İZMİR KÖFTE     

BULGUR PİLAVI    

SALATA                   

YOĞURT

TAVUK SOTE             

MAKARNA    SALATA                         

ELMA
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BUCA İNCİ ÖZER TIRNAKLI FEN LİSESİ 2023-2024 ÖĞRETİM 

YILI NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ

Börek, Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah Zeytin, Çay, 

Tereyağ, Ekmek, Krem Peynir, Bal, Yumurta
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MANTI                  

TARHANA ÇORBASI    

ELMA 
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Gevrek, Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Tereyağ, 

Ekmek, Fındık Kreması, Krem 

Peynir, Bal, Yumurta

ETLİ NOHUT     PİRİNÇ 

PİLAVI    TURŞU    

YOĞURT

TAVUK SOTE       

PİRİNÇ PİLAVI  

YOĞURT                     

ARMUT

PİZZA
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Tereyağ, Ekmek, 

Fındık Kreması, Krem Peynir, 

Bal, Yumurta

PİDE                      

ŞEHRİYE ÇORBASI   

SALATA                     

AYRAN

PATATES OTURTMA          

EZOGELİN ÇORBA       

MAKARNA     SALATA   

ÜZÜMLÜ KEK
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Boyoz, Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

ORMAN KEBABI            

MAKARNA             

SALATA                   

TİRAMİSU

ZEYTİNYAĞLI 

BARBUNYA         

PİRİNÇ PİLAVI            

KOMPOSTO              

TİRAMİSU

ÇİKOLATALI 

KEK
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

ARNAVUT CİĞERİ   

PATATES 

KIZARTMASI       

PİYAZ                 

MERCİMEK ÇORBASI    

YOĞURT SOSLU 

MANTI                                  

MERCİMEK ÇORBASI                         

ELMA                       

TAHİNLİ  KEMALPAŞA 

TATLISI

KISIR
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

FIRIN BAGET    PİRİNÇ 

PİLAVI    ŞEHRİYE 

ÇORBASI   YOĞURT

YEŞİL MERCİMEK   

SPAGETTİ               

YOĞURT              

SALATA
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SOSLU KARIŞIK 

KIZARTMA     ÇORBA 

YOĞURT PUDİNG
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ŞEHRİYE ÇORBASI  

YOĞURT  MEYVE
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Gevrek, Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

ZEYTİNYAĞLI 

BARBUNYA     

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI   YOĞURT 

SALATA

FIRINDA TAVUK 

İNCİK  PİRİNÇ PİLAVI  

ÇORBA YOĞURT

HAVUÇLU 

TARÇINLI KEK

2
3
.0

4
.2

0
2
3

S
A

L
I

Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

MAYALI 

POĞAÇA
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

PÜRELİ HASANPAŞA 

KÖFTE  MERCİMEK 

ÇORBASI BULGUR 

PİLAVI   YOĞURT

YEŞİL MERCİMEK   

SPAGETTİ                             

SALATA                  

PUDİNG

PUDİNG
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

PİDE                      

ŞEHRİYE ÇORBASI   

SALATA                     

AYRAN

PATLICAN MUSAKKA   

PİRİNÇ PİLAVI                

YOĞURT                

SALATA

BÖREK
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Boyoz,Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Yumurta, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık 

Kreması, Krem Peynir, Bal

EKMEK ARASI KÖFTE      

SALATA  AYRAN

NOHUT   GARNİTÜRLÜ 

PİRİNÇ PİLAVI   

SALATA YOĞURT
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TAVUK SOTE       

PİRİNÇ PİLAVI  ÇORBA                    

MEYVE
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YOĞURT SOSLU 

MANTI                        

ÇORBA                    

SALATA                 

MEYVE 

Patates Kızartması, Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Tereyağ, Ekmek, Fındık Kreması, 

Krem Peynir, Bal, Yumurta

Börek, Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah Zeytin, Çay, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık Kreması, Krem Peynir, Bal, 

Yumurta

Börek, Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah Zeytin, Çay, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık Kreması, Krem Peynir, Bal, 

Yumurta

Börek, Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah Zeytin, Çay, 

Tereyağ, Ekmek, Fındık Kreması, Krem Peynir, Bal, 

Yumurta

YAYLA ÇORBASI TAVUK PANE  PENNE 

MAKARNA SALATA 
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Gevrek,Beyaz Peynir, Yeşil-

Siyah Zeytin, Çay, Tereyağ, 

Ekmek, Fındık Kreması, Krem 

Peynir, Bal, Yumurta

ETLİ KURU FASULYE  

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI                                                  

TURŞU                   

YOĞURT

PATLICAN MUSAKKA              

PİRİNÇ PİLAVI               

CACIK                    

MEYVE

ISLAK KEK
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Beyaz Peynir, Yeşil-Siyah 

Zeytin, Çay, Tereyağ, Ekmek, 

Fındık Kreması, Krem Peynir, 

Bal, Yumurta

ŞİNİTZEL     SPAGETTİ             

TARHANA ÇORBASI 

BİSKÜVİLİ PASTA

İZMİR KÖFTE     

MAKARNA        

SALATA               

BİSKÜVİLİ PASTA
PUDİNG

NOT: Menülerde mevsimsel meyve, sebze ve ürün teminine göre değişiklikler olabilmektedir.



ANA YEMEKLER ÇORBALAR YAN YEMEK SALATA TİRAMİSU BÖRÜLCE SALATASI

KURU FASULYE YAYLA ÇORBASI PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT KISIR BEYAZ LAHANA SALATASI

BARBUNYA TARHANA SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI AYRAN PİZZA HAVUÇ TARATOR

NOHUT MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ELMA MOZAİK KEK

DAMAT PAÇASI KREMALI DOMATES ÇORBASI BULGUR PİLAVI PORTAKAL ELMALI KURABİYE

ET SOTE ŞEHRİYE ÇORBASI SEBZELİ BULGUR PİLAVI MANDALİNA ÜZÜMLÜ KEK

TAVUK SOTE EZOGELİN ÇORBA MAKARNA AYVA ÇİKOLATALI KEK

DALYAN KÖFTE DOMATES SOSLU MAKARNA ARMUT MAYALI PEYNİRLİ POĞAÇA

SEBZE GRATEN KIYMALI SOSLU MAKARNA KARPUZ MAYALI PATATESLİ POĞAÇA

KIYMALI PATATES PEYNİRLİ MAKARNA KAVUN TARÇINLI KEK

PİDE SPAGETTİ ÜZÜM ISLAK KEK

KABAK MUSAKKA CACIK PUDİNG

EKŞİLİ KÖFTE TURŞU SUPANGLE

CİĞER REVANİ

TAVUKLU PİLAV ŞEKERPARE

MANTI BİSKÜVİLİ ÇİKOLATALI PASTA

KIYMALI FIRIN MAKARNA

ORMAN KEBABI

İZMİR KÖFTE

PATLICAN MUSAKKA

KARIŞIK KIZARTMA

TAVUK ELBASAN

FIRIN BAGET

SEBZELİ TAVUK

TAVUK ŞİNİTZEL

BALIK

YEŞİL MERCİMEK

ETLİ PATATES

ETLİ MEVSİM TÜRLÜ

ZEYTİNYAĞLI TÜRLÜ


